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Manifestas jumyse gladin¢iam
kasdienybés herojui

Martinas Lutheris Kingas Jaunesnysis sake: ,,Jei neradote,
dél ko verta mirti, jUs nepasirenge gyventi.*

Esate didingi — kovociau uz §ig 1déjg iki mirties.

Nusaukite mane, bet esu jsitikines, kad jums skirta nu-
veikti kilniy darby ir patirti didingy ivykiy; skirta pazinti
meistriSkumo pasaulio slépinius — pasaulio, kuriame gy-
veno pazangios prie$ mus ¢jusios sielos.

Kaip Sios zemés gyventojas, esate paSauktas turimo-
mis galiomis nuveikti jstabiy dalyky, pasiekti stulbinancig
pazanga ir pakyléti savo broliy ir sesery, su kuriais kartu
rupinatés planeta, gyvenimus.

Tikiu, kad taip ir yra. Kad ir kur jus biity nubloskes
gyvenimas, jusy praeitis neturi salygoti ateities: rytojy vi-
sada galima sukurti geresnj uz Siandieng. Esate Zzmongés, o
zmongs gali tai padaryti.

Taip, esame skirtingy rasiy, lyCiy, religijy ir tautybiy,
skiriasi miisy kiino sudéjimas bei gyvensena. Nelsonas
Mandela, Harrieta Tubman, Mahatma Gandhis, Floren-
ce’¢ Nightingale ir Oskaras Schindleris yra herojy herojai.



KASDIENYBES HEROJAUS MANIFESTAS

Vis délto herojy vardo gali biiti verti ir ramiau gyvenan-
tys zmonés — mokytojai ar restorany darbuotojai, poetai ar
naujg verslg pradedantys verslininkai, kepéjai ar namuo-
se vaikus auginantys Zzmonés; bendruomenése dirbantys
ugniagesiai, greitojo reagavimo ar pagalbiniai darbuoto-
jai. Daug Siy gery siely kilniasirdiskai tritisia su Sypsena
veide — sunkiai dirba ir tauriai stengiasi gerai atlikti savo
darba.

Susidiires su tokiais zmonémis, mokausi nuolankumo;
tikrai, susitikimas su jais pakylé¢ja ir keicia.

Jie ir yra kasdienybés herojai — tie dori ir garbingi vadi-
namieji ,,paprasti Zmonés.

Taigi, su nuoSirdzia pagarba jumyse gludinCioms ir
besiverzianCioms galimybéms, pradédamas miisy bendrg
keliong, tariu §iuos padrasinimo zodZzius:

jau nuo Siandien pasiryzkite visada atminti pri-
gimtinés iSminties kvietimg biiti didzia siela, narsiu
kovotoju ir nenugalimu kiiréju.

Praeities iSbandymai jus gerai uzgriidino, leido
suvokti savo iSskirtines galias ir tapti dékingesniu
uz esminius graziai nugyvento gyvenimo palaimi-
nimus — puikig sveikata, laimingg Seimg, prasmin-
ga darbg bei viltingg Sirdj. Patirti sunkumai tebuvo
laipteliai ] jisy esamas ir biisimas pergales; ty su-
varzymy ir skaudziy ,,nes¢kmiy* reikéjo jiisy meis-
triSkumui atskleisti. Viskas klostosi jiisy naudai, tik
jusy labui.

Sutiksite su tuo, ar ne — esate ne avis, o lifitas,
ne auka, o lyderis. Asmuo, vertas iSskirtiniy pasie-
kimy, ikvepianc¢iy nuotykiy, tvirto pasitikéjimo sa-



MANIFESTAS JUMYSE GLUDINCIAM KASDIENYBES HEROJUI

vimi ir savigarbos, kurie ilgainiui iSmokys myléti
save taip, kad to niekas niekada neiSmus.

Esate galinga gamtos jéga ir pokyciy variklis, o
ne pasyvi vis uzgriivan¢iy bédy auka degraduojan-
¢iame bejégiskai besiskundzianciy ir privilegijuo-
tiesiems pakliistanciy vidutinybiy pasaulyje.

Tam atsiduodamas ir dédamas nuolatines pa-
stangas, tapsite idealistu, savitu menininku ir ryskiu
pasaulj kei¢ian¢iu zmogumi; saziningiausiu ir pui-
kiausiu, koks tik galite biiti.

Taigi, nebiikite cinikai, kritikai ar nihilistai: skep-
tikai yra puolg svajotojai. Vidutinybé tikrai ne jums.

Siandien ir kiekviena biisima savo unikaliai §lo-
vingo, akinamai Sviesaus gyvenimo, per kurj labai
padésite daugybei zmoniy, dieng naudokités beribe
laisve kurti savo ateitj, igyvendinti savo uzmojus ir
visokeriopai puoseléti savo Sirdziai brangias svajo-
nes bei polékius.

Bikite dziaugsmingi, tobulinkités ir tapkite
tkvépimo Saltiniu visiems, kam teks laimé susidurti
su tokiu pavyzdziu, kaip gali elgtis didis Zmogus.

Seksime jiisy augima: plosime talentams, Zaveési-
meés narsa ir tuo, kad galiausiai tapsite nemirtingas,
iSlikdamas daugybeés zmoniy Sirdyse.



Jégas augina istikimybé
savo idealams

Kai jumis niekas netiki, labiausiai reikia tikéti paciu savi-
mi. Siekiantieji kuo geriau atskleisti savo jgimtus talen-
tus Zino, kaip svarbu pasitikeéti savimi ir i$likti iStikimu
sau bei savo ypatingajai misijai, — ypac kai nesi tikras, kai
susiduri su prieSiSkumu, kai tave pajuokia ir puola, — tai
vartai ] sekme ir tikrasis kelias j nemirtinguma. Jisy jau
nebebus, o jlisy taurus pavyzdys dar ilgai gyvuos.

Jisy herojisko gyvenimo kelioné bus spalvinga, jkve-
pianti, chaotiska, nuostabi, audringa ir garantuotai didin-
ga. Atsidéje kultivuokite tai, kuo esate didis, ir pasipils
nuostabiis rezultatai, o jis prisidésite kurdami Sviesesnj
pasaulj. Tai bus iSmintingiausias ir geriausias jiisy ¢jimas,
pazadu. Akinamai suspind¢ savo kiirybingumu, galia ir
atjauta paskatinsite ir kitus atskleisti savo gabumus, ir Ze-
méje taps smagiau gyventi.

Noréciau Siek tiek papasakoti apie save, kad geriau
mane pazintuméte, mat Siuose puslapiuose nemazai laiko
praleisime drauge.
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3
Paskutinés nugalétojo
,as" valandos

Geriu kava. Skamba trip-hop muzika. AtSiauri zZiema pa-
galiau davé kelig taip laukiamam pavasariui.
Sédziu savo darbo kambarélyje, kur paprastai ir rasau.
Kad bty asmeniskiau, §tai kaip jis atrodo:

<

tai yra vienas i$ mano namy kampeliy, kuriame mégstu kurti.
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KASDIENYBES HEROJAUS MANIFESTAS

Siandien skendZiu apmastymuose — man, introvertui,
taip nutinka daznai.

Galvoju apie per pastaruosius tris deSimtmecius (kiek
mokau lyderystés ir asmeninio tobulinimosi) sutiktus
Zzmones privaciose Fortune 100 bendroviy konferencijose,
tolimy miesty gatvése ar kerin¢iy miisy tausotinos plane-
tos Saliy arenose.

Gerus puikiausiy ketinimy kupinus Zmones — tik daz-
nas jy per miisy pokalbi kuo aiskiausiai saké trokstantis
daugiau.

Jie trosko patirti, ka reiSkia iSlaisvinti savo kirybinj
talentg, mégautis gyvenimo lobiais ir padéti kurti kitokia
kulttra, kurioje zmogus biity ne kritikuojamas, o drgsina-
mas; skatinamas buti ne auka, o lyderiu; kurioje vyrauty
ne paskalos, o id¢jos; ne neapykanta, o meilé.

Trosko tapti optimistiSkesni, ryZtingesni, rasti gyveni-
mo tiksla; suprasti, kg reiskia pajusti didziulj jkvépima;
gyventi ,,Cia ir dabar®, nezeidZiamam praeities ir nebijant
ateities.

Trosko gyventi pagal savo tikrgsias vertybes, atskleis-
ti savo didziausig potencialg ir realizuoti ambicingiausius
siekius.

Trosko gyventi kiekvieng dieng tiek samoningai, kad
neslegiami ripesCiy nastos galéty mégautis paprastais gy-
venimo malonumais.

Esate iSmintingi (turbiit labiau, nei §ig akimirkg suvo-
kiate):

suprantate, kad neisreikstas potencialas virsta skausmu.

Zinote, kad visuomenés jums perSami sékmingumo
matai téra tusti pazadai, atitraukiantys jus nuo Sauniausio
gyvenimo zygio.
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PASKUTINES NUGALETOJO ,AS5” VALANDOS

Suprantate, kad kuo ar¢iau sékmés, tuo baisiau.

Suvokiate, kad jiisy tamsusis ,,as* kaip jmanydamas
vengia to, ko jiisy kilnusis ,,a$* butent ir nori imtis.

Suvokiate, kad auksciausio lygio pasiekimus labiau le-
mia jprociai nei genetika ir kad visi garsiausi prodiuseriai
plusa is peties.

Zinote, kad laikrodis tiksi, o delsti tobulintis tolygu su-
trypti talentg.

Zinote, kad negalite sau leisti laukti rytojaus tam, kad
taptumeéte herojumi, kuriuo visuomet nor¢jote biiti.

Todél pagarbiai jums patariu — pradékite Siandien.

Raskite savyje drasos iSbandyti savo ribas, nes pasiek-
tos jos iSsiplés.

Pazadinkite savyje vaika — tg nuolat besimokantj smal-
suolj, koks buvote, kol jiisy nenusodino ir neiSmoké gal-
voti ,kaip visi®, — kad iSaugtuméte iS to zmogaus, koks
esate dabar.

Matuokite savo sekme¢ pazanga, o ne spintose turimais
daiktais.

Biikite netituluotu lyderiu, darykite jtakg neturédami
valdZzios ir kurkite Sedevra — realizuokite tai, kuo jus ap-
dovanojo gamta.

Atminkite — lengviausias kelias paprastai biina pras-
Ciausias, o delsti tolygu iSduoti didinguma.
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Negerai yra gerai

Civilizacija perSa mintj, kad jei nesiSypsome ir netryksta-
me laime, jei gyvenimas ne vienos gelytés ir saulés zuiku-
¢iai, tai jau negerai.

Stai ko i§mokau: norint aktyviai ir jdomiai gyventi
tenka beprotiskai daznai Zengti | kovos lauka, nuolat rizi-
kuoti, bandyti tai viena, tai kita, ne kartg gauti j kaulus ar
klastingose jurose grumtis su audromis. Sunkiomis dieno-
mis mane jkvepia Sie airiy dramaturgo George’o Bernardo
Shaw Zodziai: ,,Protingas Zzmogus prisitaiko prie pasaulio,
o neprotingas vis bando pasaulj pritaikyti prie saves; todél
bet kokig pazangg skatina neprotingieji.*

Dar supratau, kad tik isgyvene sunkius ir audringus lai-
kus galime dorai pasimégauti sulauke gery; o Sie tikrai at-
eis, nors kartais taip ir neatrodo.

Helena Keller moké: ,,Jei pasaulyje buty vien dziaugs-
mas, niekada nejgytume drgsos ir kantrybés.*

Prisipazinsiu — kai nesiseka, ir man biina nesmagu: ma-
ziau juokiuosi, vis vaikS$tau susirtipings; triikksta energijos
ir kiirybisSkumo, produktyvumo ir entuziazmo.

Vis délto supratau, kad negerai yra net ir labai gerai: kai
triksta daugumos taip vertinamo ,,pasaulietinio® nasumo,
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NEGERAI YRA GERAI

veikiausiai stipréja dvasinis. Sunki diena ego yra nuostabi
diena sielai. Patirti nes¢kme, kovoti ar pasimesti niekada
néra ,,blogai® ir ,,neteisinga“ — tai yra Zmogaus gyvenimo
dalis. Tai tarsi ,,techninio aptarnavimo sustojimas‘““— gyve-
nimo lenktynése to reikia visiems.

Supratau, kad nesmagiojo meto iSgyvenimai suteikia
iSminties, krizés jkarStyje ugdo nejkainojama stiprybe ir
atskleidzia zmogiskasias galias. Skausmas kirsdavo per
mangjj ego ir priversdavo susiimti, vis mokydamas mane
nuolankumo ir meilés.

Tai tik Zemiskosios mokyklos tvarkarastyje suplanuota
pamoka. Zmogaus, siekian¢io dangaus ir besistengiané¢io
drauge pakyléti ir kitus, gyvenimo knygos skyrius. Ver-
¢iau jau pasimesiu, gausiu vieng kita guza (ar apsidauzy-
siu kaip reikiant), bet zinosiu gyvenas pilnais plauciais,
nei nuostabiausius gyvenimo metus leisiu kokiame skirs-
nelyje zitrédamas televizoriy ar parduotuvéje, 1 kurig vi-
sai nenoriu eiti, pirkdamas nereikalingus daiktus, kad tik
padaryc¢iau jspiid] nepazjstamiems zmonéms. Tai ne man.
Ne mano.

Tad noriu nuosirdziai ir sgziningai padrasinti ir jus —
zmogy, nusprendusj (ir kuriam skirta) gyventi ryskiai,
vaisingai ir jspidingai — didziuotis savo Zaizdomis: tais
randais, per kuriuos vystétes, giléjote ir tobul¢jote. Gau-
tuosius dirius laikykite medaliais uz drasa siekiant pras-
mingy tiksly ir didziy idealy.

Ir butinai prisiminkite: negerai yra gerai.
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Auksakasio paradoksas

Sena tikra istorija. Prie§ tikstancius mety Tailande buvo
iSlieta didziulé auksiné Budos statula. Vienuoliai pries ja
melsdavosi, zmonés Zavédavosi jos groziu, o visi prasa-
laiciai, iSvyde ta Sedevra, apstulbdavo. Tik Stai émé sklisti
gandas, kad $alj ruosiasi pulti didziulés prieSo pajégos, ir
statulg veikiausiai pagrobs.

Vienuoliai sugalvojo auksing Budos statulg paslépti ir
per kelis kartus apkasé zemémis, kol jos nebebuvo matyti;
Ju palengvéjimui uzpuolikai prazygiavo pro $alj.

Po keliy Simtmeciy vienas atvykelis pastebé¢jo kalve-
léje pro zemes vytint auksa. Zmonéms émus kasti, jo at-
sidengdavo vis daugiau, o galiausiai buvo atkasta i§ bran-
giojo metalo iSlieta Budos statula.

Taip ir su jumis:

Kuo giliau sluoksnis po sluoksnio kasités j vidiniy savo
talenty lobyng, tuo labiau iSoriné realybé jus apdovanos
nejtikétina gausa. Paradoksali Zinia, tiesa? Kad kelias ] sé-
kme ir jtakg vieSajame gyvenime veda per vidinio asmeni-
nio pasaulio gelmes. Kad turite tai, kas i§ tikryjy ir esate.
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AUKSAKASIO PARADOKSAS

Kuo giliau kasités ir stengsités save pazinti, tuo labiau
atsidengs jlsy nuo gyvenimo sunkumy ir vargy sléptas
auksas. Jei kasdien stengsités ,,kasti“ tai, kuo jus apdova-
nojo gamta, Slifuoti talentus ir atskleisti savo didybe, iSo-
riniam pasauliui jusy paSaukimas pasirodys pats.

Atvykes ] Bankokg skaityti praneSimo lyderystés tema
sparciai auganciai jmonei, apzitir¢jau ir stulbinancig auk-
sine Budos statula. Stai mano asmeninio archyvo nuotrau-
ka:

Prie auksinés Budos statulos Bankoke
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KASDIENYBES HEROJAUS MANIFESTAS

Ka noriu pasakyti: galbiit visiems, kas siekia realizuoti
savo didinguma, gyventi be baimés (ir graziai) ir nuvers-
ti kalnus savo globalios Seimos tobul¢jimo labui, nereikia
tapti niekuo kitu, tik savimi.

O kas, jei 18 tikryjy tereikia prisiminti, koks buvote iki
tol, kai abejinga kulttra priverté jus uzdengti savo Sviesg
Sarvu — dvejoniy, nepasitikéjimo ir melagingy argumen-
ty, kodél nevalia atskleisti savo prigimtinio talento, Sarvu.
Lai jiisy gyvenimas tampa meistriSkumo, produktyvumo
ir nuoSirdzios tarnystés Zmonijai paminklu.

18



Proverzis nuo aukos
iki herojaus

Tikiuosi, kad perskaitg $ig knyga gerai jsikalsite sau ]
galva tokig mintj: kiekvienas i§ musy kasdien turi didziule
galimybe atsikratyti visokiausiy aukos sindromy ir tapti
kasdienybés herojumi, kone kiekvienu savo judesiu reali-
zuojanciu savo didj asmeninj potencialg.

Savo meistrisSkumui atskleisti ir kuo puikiausiam gy-
venimui susikurti kvieciu jus tokiems penkiems Suoliams.

Aptarkime visus iS eilés:

13uolis: Baikite aiSkinti,,negaliu” — pradékite teigti,galiu”

Aukos yra negaliu kaliniai. Tokie Zmonés nepaliauja-
mai aiskina, kodél negali pasiekti idealy, negali jgyvendi-
ni rimty projekty, negali realizuoti savo siekiy. Po negaliu
slepiasi baimé — kad suklysi, kad neiSeis, kad nesi vertas
pergalés, kad tave sukritikuos, jskaudins; baisu jsivaiz-
duojamos atsakomybés, kuri uzguls, jei pasisekty. Visi pa-
saulio statytojai ir poky¢iy lyderiai sumaniai kalba vilties
kalba, laisvés dialektu, jy Zodynas — darytojy zodynas; tie
Zmonés stengiasi neuzsikrésti Zodziu ,,negaliu “.
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